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SAJTÓKÖZLEMÉNY
Piros Orr bohócdoktorok immár nyolc pécsi gyermekosztályon
Pécs, 2010. október 27. – További három gyermekosztályon látogatják mától a kis betegeket a Piros Orr Alapítvány bohócdoktorai a Pécsi Gyermekklinikán, a Nyár utcai épületben. A helyi pécsi bohócdoktor csapat létszáma kettőről négyre nőtt és a heti vizitek száma is háromra emelkedett. 

A Pécsi Gyermekklinikán 2003 decembere óta vizitelnek a bohócdoktorok. Látogatásuk célja, hogy enyhítsék a szorongó, félelemmel teli, és gyakran fájdalmas beavatkozásoknak kitett gyerekek kórházi kezelését és egy kis vidámsággal, nevetéssel gyorsítsák mielőbbi gyógyulásukat. Tapasztalatok bizonyítják, hogy azok a betegek, akik többet nevetnek, gyorsabban gyógyulnak, és képesek még nagyon súlyos betegségekből is győztesen kikerülni. Ennek oka többek között az, hogy a nevetés hatékonyan csökkenti a stresszt, s ezáltal olyan élettani folyamatokat indít el, melyek segítik a betegség legyőzését.
Az új gyermekosztályok bevonása a programba plusz 1 látogatási nap beiktatását kívánta meg, ezáltal heti háromra emelkedett a „bevetések” száma, mely tekintetben Pécs egyedülálló az országban.
A harmadik látogatási naphoz viszont bővíteni kellett helyi csapatunkat. Dr. Rumli és Dr. Topánka mellett mostantól a két újonnan kiképzett bohócdoktor Dr. Majdnem és Dr. Humbuk gondoskodik a beteg gyermekek, szüleik s olykor a kórházi személyzet felvidításáról. 
A bohócdoktoroknak szigorú alkalmassági vizsgán és speciális képzéseken kell átesniük, mielőtt elkezdik a kórházi munkát. Czéh Dániel és Tóbiás István egy féléves bohóc-kiképzésen vettek részt, ahol elsajátították a bohócdoktorság szakmai és pszichológiai tudnivalóit. A képzéseket elsősorban Greifenstein János, az Alapítvány művészeti vezetője tartotta, de külföldi mestertrénerek és bohócdoktor „kollégák” is sok tapasztalatot adtak át az elmúlt fél év során.
A művészeti vezető, aki kezdetektől fogva tagja az Alapítványnak, az alábbiakat nyilatkozta:

 „Büszke vagyok rá, hogy a Pécsi Klinikán olyan orvosoktól érkezett a felkérés újabb osztályok látogatására, akik évek óta ismerik a bohócdoktorok munkáját. Ez azt jelenti számomra, hogy a Piros Orr Alapítvány fontos szerepet tölt be a gyógyító munkában.”
Egy új bohóc tapasztalatai:

Czéh Dániel – Dr. Majdnem

Fél év telt el azóta, hogy 2010 tavaszán hivatalosan bejelentették tagságomat a Piros Orr Bohócdoktorok Alapítványnál. Azóta részt vettem néhány tréningen Budapesten és Bécsben, valamint elkezdtem a kórházi munkát Pécsett. A tréningeken megismerhettem az Alapítvány itthoni és néhány külföldi bohócdoktorát, akik nagy szeretettel üdvözöltek, és hamarosan jó munkakapcsolat alakult ki köztünk; valamint rengeteg új dolgot sikerült tanulnom, amiket igyekszem fokozatosan beépíteni a kórházi munkába. A kórházi viziteken azt tapasztalom, hogy a gyerekek fantasztikus partnerek az egyes játékokban, legalább annyira élvezik az akciókat, mint én, így nagyon sok motivációt kapok tőlük, hogy tovább fejlesszem a bohóctechnikát és hozzájárulhassak gyógyulásukhoz.

Tóbiás István  – dr. Humbuk

Úgy gondolom, hogy ha a lélek vidám, felszabadultabb, akkor a test is könnyebben gyógyul, épül. 

A vizitek során egyszerre ér szakmai és emberi kihívás és sok-sok nevetés. Egyre jobban érzem a bohóclét sokrétűségét, és ezernyi oldalát, néha a harsány nevetés a cél, néha nagy győzelem már az is, ha a világszámra figyel a kis beteg, és néha egy szép, halk dal, amire szüksége van a babának és a mamának.
Háttérinformáció:
A Piros Orr Bohócdoktorok Alapítvány 1996 óta működik Magyarországon, 2004 óta szerződéses partnere a Red Noses International-nek.

Jelenleg 27 Piros Orr bohócdoktor országszerte 65 gyermekosztályon vizitel heti rendszerességgel.
Az elmúlt 14 évben a bohócdoktorok által meglátogatott és felvidított beteg gyermekek száma meghaladja a 150.000 főt. 

A közhasznú szervezet költségeit teljes egészében adományok fedezik.

Az Alapítvány célja, hogy tevékenységét minden egyes hazai kórházra kiterjessze, és így valamennyi kórházi kezelésre szoruló gyerek gyógyulását elősegítse.
 

 
További információ:

	Rékay Ágnes, ügyvezető igazgató
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bohocdoktorok@pirosorr.hu
	Török Piroska, program menedzser 
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