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Koszonto

A nevetésnek kiilonds ereje van: képes kizokkenteni
a mindennapok nehézségébdl, és egy rovid idére
felszabaditani mindaz aldl, ami nyomaszt. Ilyenkor
csak a jelen marad - kénnyebb, emberibb, élhet&bb.
A PIROS ORR Bohdcdoktorok Alapitvanyndl ezért
dolgozunk nap mint nap: hogy ezek a pillanatok mi-
nél tobb emberhez eljussanak.

2025-ben is ott voltunk, ahol a legnagyobb sziikség
van rank: kérhazakban, gyermekosztalyokon, vala-
mint id6sotthonokban és gydgypedagdgiai intézmé-
nyekben. Bohdécdoktoraink jatékkal, figyelemmel és
valédi kapcsoléddssal segitettek oldani a fesziiltséget
és er6t adni a nehéz helyzetekben. Jelenlétiik nem-
csak az érintetteknek, hanem csaladtagjaiknak és az
6ket ellato szakembereknek is kapaszkodét jelentett.

Munkank kizérélag tamogatdink hozzajaruldsaval
valésulhat meg. Ez az éves jelentés azért késziilt,
hogy atlathaté médon mutassuk be szdmukra tevé-
kenységiinket és eredményeinket.

Hisszlik, hogy az odafigyelés, az elfogadds és a neve-
tés képes kozelebb hozni egymashoz az embereket,
és apro lépésekben formalni a vilagot. Koszdnijuk,
hogy On is részese ennek a munkanak.






Programjaink

Kérhazi helyszineink mellett egyre tobb
idésotthonban és gydgypedagdgiai

intézményben dolgozunk orszagszerte.
A gyerekeknek nyujtott mentdlis tamasz
mellett munkdnk fontos aspektusa a
szul6k, egészségligyi szakemberek,
gondozdk tehermentesitése.



Egészségligyi intézmények

A korhdzban fekvé gyerekek szamdra a kezelés
gyakran félelemmel, bizonytalansdggal, fajdalom-
mal és a megszokott életbdl vald kiszakadassal jar.
A bohécdoktorok jelenléte segit oldani a szorongast,
tamogatja az érzelmek kifejezését, és olyan helyze-
tekben is visszaadja a jaték és a kapcsolddds élmé-
nyét, amikor a gyermekek sokszor kiszolgaltatottnak
érzik magukat. A bohdécdoktorok nemcsak a gyer-
mekekhez kapcsolédnak, hanem a sziil6khoz és az
egészségligyi dolgozdkhoz is. Munkajuk hozzdjarul
egy emberkdzpontubb, tdmogatébb gydgyitd kor-
nyezet kialakitasdhoz.



Allandé kérhazi helyszineink

¢ Borsod-Abatuj-Zemplén Varmegyei Kérhaz,
Velkey Laszl6 Gyermek Egészségiigyi K6zpont, Miskolc
¢ Bethesda Gyermekkérhaz, Budapest
¢ Bethesda Gyermekkoérhaz, llka utcai telephely, Budapest
¢ Debreceni Egyetem Gyermekgyégyaszati Klinikaja
» Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet és Gyermeksziv Kézpont, Budapest
¢ Heim Pal Gyermekkérhaz, Onko-hematolégiai osztaly, Budapest
e Heim Pal Gyermekkérhaz Madarasz utcai telephelye, Budapest
o N6grad Varmegyei Szent Lazar Kérhaz, Salgétarjan
¢ Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekgyoégyaszati Klinika
e Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika, Budapest
e Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktatékérhaz, Kaposvar
e Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Onkormanyzat,
Josa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhaza
e Szent Janos Kérhaz, Budapest
e Szent Laszl6 Kérhaz, Gyermekhematolégiai osztaly, Budapest
e Tatabanyai Szent Borbala Kérhaz, Gyermekosztaly
o Torokbalinti Tiidogyogyintézet Gyermekosztalya






Intenziv Mosoly

2025-ben tobb mint 2000 gyerek mellett voltak
ott bohdcdoktoraink, hogy dtsegitsék 6ket a m(itét
el6tti el6késziileteken, CT- vagy MR-vizsgélatokon.
Az Intenziv Mosoly program sordn a bohdcdok-
torok a gyermekkérhazak sebészeti, gégészeti és
kardiolégiai osztdlyain a mutéti el6késziletek,
vizsgdlatok és kezelések sordn segitik a félelem és
stressz olddsat. A program sordn szoros egytttmd-
kédésben dolgozunk a névérekkel és orvosokkal, a
vizsgdlatokat és beavatkozdsokat nem csak a gye-
rekek, hanem a sziileik szamdra is egy nagy koz0s
jatékka valtoztatjuk.




HolNemVolt

Esti mese programunk célja nem a gyerekek fizikai
aktivizalasa, hanem az ,esti mese” helyzet megidé-
zése, a gyermekek lenyugtatadsa és felkészitése az
elalvdsra. A HoINemVolt program a bohdcjelenlét és
a mesék gyogyitd hatasdnak 6tvozésére tesz kisérle-
tet. A program sordn a bohécpdros babot vagy mas
targyat hasznalva minden kérteremben kb. 10-12
perces meséket ad el az esti 6rakban.









Id6sprogramunk

Az id6sotthonokban él6k szdmara az elszigetel6-
dés, a veszteségek, a kapcsolatok beszikilése és a
demencidval jaré kihivasok jelentik a mindennapok
legnagyobb terheit. Bohdcdoktoraink olyan taldl-
kozasokat teremtenek, amelyekben az idések Ujra
kapcsolddhatnak sajat torténeteikhez, emlékeik-
hez és egymdshoz. A kdzds jaték, a zene és a humor
segitségével az id6sek nem ellatottként, hanem
érzésekkel és értékekkel rendelkez6 emberként
jelenhetnek meg.

Id6sotthonok

e Alacska uti Idések Otthona,
Budapest, XVIII. kerilet
o Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona,
Pécs, Alkotmdny utca
¢ Baptista Szeretetszolgalat Szeretetotthona,
Pécs, Malomvdlgyi ut
¢ Id6sek Reformatus Szeretetotthona,
Lednyfalu
¢ Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Boldog Gellért Szakkérhaza, SARA Otthon
e Szent L6rinc IdGsotthon,
Pécs
¢ Vazsonyi Vilmos Idések Otthona,
Budapest, IV. kertilet, Baross ut
e Vazsonyi Vilmos Id6ések Otthona,
Budapest, VII. keriilet, Dézsa Gydrgy ut
e Vazsonyi Vilmos Idések Otthona,
Budapest, VI. kertilet, R6zsa utca






Felh&jar6

A Felh6jaro program célja, hogy a bohdcmi(ivészet,
a zene, a jaték és a szenzoros élmények eszkozeivel
teremtsen kapcsolddasi lehet6séget az autizmussal
él6 gyermekek szamara. A foglalkozasok a bohdc
jatékos, biztonsagot nyujtoé karakterére épiilnek,
amely teret ad az egyéni reakcidknak, a spontdn
részvételnek és az onkifejezésnek.

Bohécdoktoraink minden alkalommal a teljes cso-
porttal dolgoztak egyiitt, szoros egytittm(ikodésben
a pedagogusokkal és asszisztensekkel. Az érzékeny,
nonverbalis kommunikaciéra is épité mdédszertan le-
het6vé tette, hogy a gyermekek sajat ritmusukban,
képességeikhez és aktudlis allapotukhoz igazodva
kapcsolddjanak a kozos jatékhoz. A foglalkozdsok
igy nemcsak egyéni élményeket, hanem a kdzdsség-
hez tartozas élményét is erdsitik.

Zenekaravan

A program egy zartkor(, interaktiv szinhazi el6adas,
amelyet gyodgypedagdgusok, pszicholégusok és
szinhazi szakemberek kézésen dolgoztak ki sajatos
nevelési igényd, illetve autizmus spektrumzavarral
él6 gyermekek szdmara.

Az el6adasban a bohdécdoktorok nem hétkdznapi
modon kommunikédlnak, hanem a zenén és az ér-
zékelés élményével szolitjdk meg a gyerekeket. A
gyerekeknek lehet&ségiik van bekapcsolddni, min-
denkinek a maga habitusdhoz mérten.

Munkank sérilt gyerekekkel

e Barczi Gusztav Altalanos Iskola, EGYMI,
Nyiregyhdza

e Hétszinvirag Egységes Gyégypedagoégiai
Mdédszertani Intézmény, Marcali

e Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda
és Készségfejleszto Szakiskola, Esztergom






Ez tortent
alapitvanyunknal

Alaptevékenységiink folyamatos
elldtdsa mellett szamos rendezvénnyel,

talalkozassal igyeksziink az
egészségligyi szakmaval,
tamogatodinkkal és a kiildetésiink irdnt
érdekl6dékkel kapcsolatba Iépni.




' PIROS ORR bohécdoktorok
Erdélyben

Kozel kétéves el6készit6 munka utan 2025. mdrci-
usaban udtjara indult a Bohdcdoktorok Erdélyben
projekt, amely sordn alapitvanyunk bohécdoktorai
a romaniai kérhazakban is dolgoznak. A kezdemé-
nyezés a magyarorszdgi PIROS ORR Bohdécdokto-
rok Alapitvdany és a marosvdsarhelyi PIROS ORR
Egyesiilet kdzds projektje. Els6 |épésként mdrcius
10-13. kozo6tt két marosvasdrhelyi gyermekklinikdn
(Maros Megyei Siirg&sségi Kérhaz illetve a Maros
Megyei Klinikai Kérhaz gyermekosztélyain) kozel
100 gyereknél dolgoztunk, ezt kdvetéen pedig az
év soran tobb alkalommal szerveztiink tobbnapos
ldtogatdst killonboz6 egészségligyi és szocialis in-
tézményekben.




I11. Jotékonysagi biciklis tokeriilés a
Velencei-ténal

Majus 10-én harmadik alkalommal szerveztiik meg
jotékonysdgi Velencei-tavi tokerilé bicikliturankat.
Nem csak magdnszemélyek és csalddok, hanem
vallalati partnereink is népes csapatokkal képvisel-
tették magukat. Tul egy remek hétvégi programon
ezzel hozzdjarultak ahhoz is, hogy bohécdoktoraink
tovdbbra is mosolyt csalhassanak a kérhazban fekvé
beteg gyermekek arcéra.

PIROS ORR bohécdoktorok az I.
Magyar Egészség Pikniken

Szeptember 6-dn az |. Magyar Egészség Piknikre
mi is meghivast kaptunk. A Bikds Parkban tartott
nagysikerl rendezvényen Manyasz Erika kollégank
humor workshopot tartott, majd részt vett , A csaldd
minden tagjdnak mentdlis egészsége” cim(i beszélge-
tésen Dr. Sradi Péter pszichiater, Dr. Kun Viktdria
pszicholégus és Dr. Domjan Mihdly pszichologus,
pszichoterapeuta tdrsasagdban.



Mosoly négy keréken:
az MHC Mobility Zrt. autéval
tamogatja munkankat

Anelret.gt szl i

Alizingcég tamogatasanak kdszonhetéen bohécdok-
toraink oktébertél egy olyan gépjarmdivel jarhatjak
o az orszdgot, amely minden sziikséges szolgdlta-
tassal egyutt biztositja a zokkenémentes és gyors
eljutdst a kérhazakba, idésotthonokba és szocialis
intézményekbe. ,,Szdmunkra kiemelten fontos, hogy
tdmogassuk azokat a kezdeményezéseket, amelyek va-
lodi értéket teremtenek. A PIROS ORR Bohdcdoktorok
nap mint nap utaznak orszdgszerte, hogy kérhdzakban
és szocidlis intézményekben lévé gyerekeknek mosolyt
csaljanak az arcdra.” — mondta Lauscher Andras, az
MHC Mobility Zrt. cégvezet6je.

MHC Mg
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PIROS ORR az Orddgkatlan
Fesztivalon

2025-ben bohécdoktoraink ismét csatlakoztak az Or-
dogkatlan Fesztival programjaihoz. Nagyharsanyban
és Beremenden a szinhdzi el6adasok el6tt taldlkoztak
a kdzdnséggel, hogy a varakozds perceit humorral,
jatékkal és varatlan pillanatokkal tegyék emlékeze-
tessé. A fesztival forgatagaban is ugyanaz vezette
bohdécdoktorainkat, mint kérhdzi vagy szocialis intéz-
ményi munkdjuk sordn: dromet, kapcsolddast és egy
kis kdnnyedséget vinni az emberek mindennapjaiba.

10 éve a Heim Pal gyermekkérhaz
onko-hematolégia osztalyan

A jeles évfordulét egytitt tinnepeltiik novemberben
az intézmény dolgozdival, ahol dr. Fekete Ferenc
orvosigazgaté elmondta, hogy rendkiviil fontos-
nak tartja a bohdcdoktorok jelenlétét a kérhazban,
hiszen ,a nevetés gydgyit. A humor és a hit nagyon
lényeges a mai vildgban, ezek visznek minket el6re min-
den nehézség ellenére.” Mattyasovszky-Zsolnay Ben-
ce, az alapitvany ugyvezet6je hozzdtette: ,A Heim
Pdl az egyik ékkove a portfélionknak, kimagasldan j6
a kapcsolatunk mind a kérhdzi vezetéssel, mind a min-
dennapokban az osztdlyon dolgozékkal”.




Képzéseink




» A bohdécdoktorok alapképzése a PIROS ORR képzé-
si curriculum alapjan valésul meg; 200 6ra specialis
szinésztréninget, 67 6ra elméleti képzést és 112 6ra
gyakorlatot foglal magaban.

A bohdéc miikddésének kulcsa, hogy az érzelmekkel
dolgozik és ezeket elsésorban a fizikalitasban fejezi
ki. Ezért fontos az alapképzésen tul a folyamatos
tovdbbképzés, mely a Red Noses International altal
szervezett nemzetkdzi workshopokon torténik.

e Mindemellett az els6 félévben rendszeres zenei
tovabbképzésen vehettek részt bohdcdoktoraink,
Hollési Orsi m(ivész kollégank pedig 6sszel tartott
egy ,Négy elem a bohdcban” cim(, sajat fejlesztésdi
workshopot.

 2025-ben felyjitottuk a Zenekaravan el6adast és
tovdbbfejlesztettik a specidlis demencia progra-
munkat.







2025
szamokban

29 935 mosolygé arc
1623 bohdécdoktori latogatds
16 allandd kérhazi helyszin







Bohécdoktori vizitek / Elért kedvezményezettek szama

Gyerekprogramok o ‘efégzgﬁgﬁ - Osszesen
y P g . programok : dolgozék és :

ﬂ ) . . érintettek)
Jrr . Programjaink . Programjainksériilt . .

egészségiigyi : éshatranyos helyzetii :
intézményekben gyerekeknek

Budapest

785 /10509 21 /241 197 / 5265 1013 /16193

Eszak-keleti -
: 257/553%

Osszesen : 1294/20712 : 23/ 290 © 204/8579 © 1623/29935




Bevételek
465 427 196 Ft

Maganszemélyek
247 947105 Ft

NAV 1%
120135335 Ft

Vallalatok
80879123 Ft

Vallalkozasi tevékenység bevétele
7314 051 Ft

Egyéb

6 087 924 Ft

Palyazati aton elnyert tamogatasok
1600 000 Ft

Alapitétél kapott adomany
1463 658 Ft




Koltségek
464 525 234 Ft

Kozhaszni tevékenységiink
o 233019187 Ft

PR és forrasteremtés
181748 315 Ft
Adminisztracié

‘ 50349320 Ft







Adomanyozas
vallalatként

Kiildetéslinket kizardlag felel6sen
gondolkodé magdnszemélyek és

vallalkozasok jévoltabdl folytatjuk.
Csatlakozzon cégével tamogatadi
koriinkhoz!






http://www.pirosorr.hu/vallalati
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Miért a PIROS ORR?

@ Kutatasok is bizonyitjak, hogy a neve-
tés segiti a betegek gyégyulasat.

@ 1997 6ta tébb mint 500 ezer gyermek-
hez vittiik el a gyogyité jokedvet.

@ A PIROS ORR az egyik legismertebb és
elismertebb hazai nonprofit szervezet.

@ Orszagszerte 16 gyermekkérhazban
dolgozunk rendszeresen, emellett jelen
vagyunk idds- és gyermekotthonokbanis.

@ Miikodésiinket igyeksziink orszagos
méretiire kiterjeszteni.

@ Atlathatéan miikédiink, amelyet az
évente kiadott koézhasznusagi jelenté-
siink is dokumental.

@ Villalati partnereinkkel a tdmogaté
CSR-stratégiajaba illeszkedd, személyre
szabott megallapodast kotiink.



Felajanlds:
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Ad6 1% a PIROS ORR
Bohdcdoktoroknak

Maganszemélyként évente tobb mint 10 ezren té-
mogatjak kiildetésiinket személyi jovedelemaddjuk
1%-anak felajanldsaval. Ezek a tamogatdsok, melyek
a felajanléknak nem kerlilnek semmibe, muikodé-
stink 1ényeges pillérjét adjak.

Mire forditjuk az 1%-os felajanlasokat?

¢ Heti rendszerességgel tobb szaz beteg gyer-
mekhez és id6s emberhez latogatunk el.

o Segitjiik az orvosok és a névérek munkajat a
miitéti el6készitésben.

e Tamogatast nyujtunk a sziil6knek, a legnehe-
zebb érakban is.

e Olyan légkort teremtiink, amely elGsegiti a
gyogyulast, a pozitiv szemlélet er6sodését.

o Eltereljiik az aprésagok figyelmét, hogy a kor-
hazban is felszabadultak és valé6ban gyerekek
lehessenek.

o Eletoromet kozvetitiink, mentalis tdmaszt
nyujtunk.




Webshop




A PIROS ORR Bohécdoktorok Alapitvdny webshop-
ja nem egyszer( ajandékbolt. Minden megvdésarolt
termék hozzéjarul ahhoz, hogy bohécdoktoraink to-
vabbra is beteg gyermekekhez és id6s emberekhez
vihessenek nevetést, figyelmet és lelki tdmogatast.

A webshop kindlataban olyan ajandékokat és hasz-
nalati targyakat taldl, amelyek egy jo lgyet is kép-
viselnek: minden rendelés valddi segitséget jelent a
korhdzi vizitek és a bohécdoktori programok folyta-
tasdhoz.

Egy apré vasarlds is képes mosolyt vinni oda, ahol a
legnagyobb sziikség van ra.

A PIROS ORR-termékek kivalé lehet6séget biztosi-
tanak vallalati ajandékozésra.

shop.pirosorr.hu



http://shop.pirosorr.hu
https://shop.pirosorr.hu/
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Kdszénjuk

tamogatasat!




